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PRESENTATION TS0

I
UN DEFI SPORTIF EXCEPTIONNEL

Tahiti Swimming Dream a pour mission de valoriser la nage en eau libre dans les eaux paradisiaques de
Polynésie.

Nous offrons aux passionnés de natation I'opportunité de relever des défis inédits au coeur des eaux
polynésiennes.

THE OCEAN SWIMMING RACE

UN CHALLENGE UNIQUE A VIVRE !

Pour sa 4e édition, THE OCEAN SWIMMING RACE propose aux nageurs individuels un défi de
taille : parcourir les 24 km qui séparent Tahiti de Moorea, avec I'ambition de battre le
record actuel de 5 heures et 38 minutes établi par Naél Roux. C'est une épreuve unique,
mélant endurance et aventure, au coeur des eaux du Pacifique - C

Pour les adeptes de défis en équipe, cette course exaltante peut étre réalisée en binbme,
en trio ou en quatuor. Ensemble, affrontez les vagues, renforcez vos liens et créez des
souvenirs mémorables dans un cadre d'entraide et de solidarité - E." .

En solo ou en équipe, THE OCEAN SWIMMING RACE promet une journée mémorable, ou le
dépassement de soi et les émotions fortes sont au rendez-vous. Etes-vous prét & plonger

dans cette aventure extraordinaire et a écrire votre propre légende dans les eaux
ensoleillées des iles de Tahiti et Moorea ?

THE CHANNEL RACE
Plongez dans l'aventure de la Channel Race, une traversée a la nage entre les iles de
Tahaa et Raiatea ! EEd Avec prés de 5,6 km & parcourir, relevez ce défi en solo ou en

relais, avec ou sans équipement. Cette expérience unique vous invite d nager dans les
eaux cristallines séparant ces deux perles de la Polynésie.

En solo, explorez vos limites et découvrez des capacités insoupgonnées. En relais, partagez
le défi et 'accomplissement avec votre équipe pour un moment de solidarité inoubliable.
Que vous soyez nageur expérimenté ou passionné en quéte d'aventures, cette traversée
promet un sentiment de liberté intense et un dépassement de soi.



08 Novembre 2025
THE OCEAN SWIMMING RACE

Traversee a la nage Tahiti > Moorea - 24 km

22 Novembre 2025
THE CHANNEL RACE

Traversee a la nage Taha'a > Raiatea - 5.5 km

La TSD, organisée par la Fédération Tahitienne de Natation, est une

invitation & vivre une expérience humaine unique autour de la
natation en Eau libre.




TARIFS & INSCRIPTIONS TS0 2025

I
Samedi 08/11: THE OCEAN SWIMMING RACE - La traversée Tahiti-Moorea
Tarif résident polynésie Tarif public
— enindividuel : — enindividuel : Inscription jusqu’au
55 000 XPF 60 000 XPF 17/10/25 &
— enrelais (de 2 & 4 pers. Max) : — enrelais (de 2 & 4 pers. max) : tsd.ftn@gmail.com
100 000 XPF 120 000 XPF

Dimanche 22/11: THE CHANNEL RACE - La Traversée

Tarif résident polynésie:
4500 XPF

Tarif public:
4500 XPF

Inscription jusqu’au
22/11/25 &

tsd.ftn@gmail.com

PROGRAMME TS0 2025

L
. CONFERENCE DE PRESSE : TSD llI
Lundi 03/1 9h-10h : COPF - TAHITI
BRIEFING D’AVANT COURSE « La Grande Traversée »
. Nageurs et accompagnateurs
Mardi04/ | 00 enso- Amphithédtre IJSPF
— Réunion d'information et consignes de sécurité

THE OCEAN SWIMMING RACE - La grande traversée Tahiti-Moorea

5h15-5h45 : Embarquement des relayeurs et accompagnateurs sur bateauxde
suivi

6h00-6h25 : DEPART des Individuels et des Relais toutes les minutes
11h30-14h30 : ARRIVEE des participants sur la plage de Temae, Moorea

— Accueil et déjeuner Tahitien

16h00 : Retour de tous les participants et accompagnateurs sur Tahiti en ferry

ARRIVEE SUR RAIATEA
Entrainement en commun - Nageurs de Raiatea et de Tahiti

Vendredi 21/11

THE CHANNEL RACE - La petite Traversée Tahaa-Raiatea
7h30 : Rassemblement - 8h00 : Transport des nageurs sur
9h00 : DEPART de la course

10h30 : Remise des récompenses

12h00 : Déjeuner partagé

18h20 : Retour sur Tahiti




THE OCERAN SWIMMING RACE

=~ SAMEDI 08 NOVEMBRE

DEFI : RELIER TAHITI A MOOREA A LA NAGE
Organisateurs : Fédération Tahitienne de Natation
e Distance: 24 KM
* En Individuel ou en Relais
e Avec ou sans matériel
Dispositif de sécurité sur 'ensemble du parcours
* Embarcation de suivi par nageur et par relais
DEPART de la course d partir de 6h00:
— 3 pontons Taapuna - Tahiti
ARRIVEE de la course d partir de 11h30:
— Plage Temae - Moorea

., -
% W o .
3 2z B B FEPSM
5 ! o xxxxx e i reesu g}
F B R T =<l ()=
tre} >, e A e
a D "
FEDERATION POLYMI NNE
W SAPEURS » POMPIERS
DE FRANCE




THE CHANNEL RACE

=i~ SAMEDI 22 NOVEMBRE

DEFI : RELIER TAHA'A A RAIATEA A LA NAGE
Organisateurs : Club de natation du Tapioi et
Fédération Tahitienne de Natation
Distance : 5,5 KM
En Individuel ou en Relais
Avec ou sans matériel
Dispositif de sécurité sur I'ensemble
du parcours
DEPART de la course : 9h00

du quai de TAHA'A
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Infos et inscriptions sur notre site

S https://Ftnatation.odoo.com/presentation-tsd




